
Normandie Blainville

Du 13 au 20 juin 2025 (8 jours / 7 nuits)

Séjour dans le village de vacances VTF "Le Sénéquet" (50560 Blainville ) en Normandie, sur la côte ouest du 
Cotentin. Le village vacances est situé à moins de 500 m de la plage au cœur des dunes, sur un domaine verdoyant 
de 18ha. Il possède une piscine extérieure.

Ce séjour est réservé aux adhérents de la
Retraite Sportive Lédonienne

Programme :

Jour 1 : Départ

• Départ en car de Lons le Saunier pour Blainville

• Repas libre en cours de trajet.

• Arrivée à Blainville en fin d'après-midi.

• Accueil par l'équipe du village de vacances. Apéritif de bienvenue puis dîner.

Jour 2 : Cabane de Gouville - Circuit de l'huître

• Matin : Randonnée "Cabane de Gouville" 20m de dénivelé 8km

• Repas au village de vacances

• Après-midi : Randonnée le circuit de l'huître (6km) visite des parcs à huîtres - pas de dénivelé. 

• Dégustation d'huîtres. 

• Dîner

Jour 3 : Le débarquement

• Matin : Utah Beach -Mémorial division Leclerc - La batterie Azeville

• Déjeuner panier repas

• Après-midi : Musée Airborne à Sainte-Mère-L’Eglise

• Dîner

Jour 4 : Pointe de la Hague - Jobourg

• Matin : Randonnée Pointe de la Hague - 13km - 250m de dénivelé

• Déjeuner panier repas

• Après-midi : Randonnée Jobourg - 8,50km –500 m de dénivelé

• Dîner

Jour 5: Jersey ou Chausey

Pour cette journée dans une île, nous choisirons Jersey si la carte d’identité est suffisante pour passer une journée sur 
cette île. Nous attendons les décisions du gouvernement britannique qui auront lieu à l’automne 2024. Sinon Chausey 
sera choisie.

Jersey

• Matin : Traversée au départ de Granville ou Carteret (selon la saison et les horaires). Temps libre pour profiter du 
shopping.

https://www.vtf-vacances.com/fr_FR/summer/village-vacances/manche/blainville-sur-mer/le-senequet


• Déjeuner au restaurant avec boissons.

• Après-midi : Tour de l’île en bus avec chauffeur guide : la Baie de Saint Aubin, Saint Brelade et sa végétation 
méditerranéenne, la baie de Saint Ouen etc…, En fin d’après-midi, embarquement à destination de la France.

• Dîner

Chausey

• Matin : Embarquement à Granville pour une balade en bateau à la découverte de l’Archipel des Iles de Chausey. 
Balade et découverte la Grande Ile. Avec ses 52 îlots, c’est le plus vaste archipel d’Europe et le plus septentrional 
des Iles du Ponant. Ici, pas de voitures, ni même de bicyclette : les chemins sablonneux de la Grande Ile (2 km de 
long pour 200 à 700 m de large), la seule habitée de l’Archipel, se découvrent à pied.

• Dépose sur les Îles Chausey

• Vers 12h30 : repas chaud à bord boissons incluses

• Après-midi :   tour de l’archipel en bateau au départ de Chausey

• Dîner

Jour 6 : Pointe d'Agon- Cap Carteret

• Matin : Randonnée La Pointe d'Agon 12 km 50 m de dénivelé.

• Déjeuner panier repas

• Après-midi : Randonnée au Cap Carteret puis visite commentée du phare (visite de 45 min, effectuée en 2 
groupes).

• Dîner

Jour 7 : Regneville - Granville

• Matin : Balade à Régneville, le plus grand havre du Cotentin, qui abrite une commune riche en histoire.

• Musée Four à chaux, à l’allure d’un château fort, permet de découvrir l’activité de ce site il y a plus d’un siècle.

• Déjeuner au village de vacances.

• Après-midi : Visite de Granville, et découverte des jardins de la Maison Dior.

• Dîner

Jour 8 : Retour

• Retour à Lons le Saunier

• Panier repas en cours de route 

L’’ordre des visites ou du programme est susceptible d’être modifié en fonction d’impératifs locaux. Les randonnées 
peuvent être adaptées selon le niveau du groupe, les conditions météos ou autres impératifs.

Prix

Le prix sera aux environs de 950€ (sur une base de 50 participants).
Maximum de 50 personnes.

Ce prix comprendra :

• Le transport en autocar.

• La réunion d’information  

• Votre apéritif de bienvenue   



• L'hébergement en chambre double avec sanitaire complet (lits faits et linge de toilette fourni) 

• Le ménage assuré et linge de toilette changé 1 fois dans le séjour

• La pension complète (boisson à table – vin & eau – et café au déjeuner inclus), du dîner du 1er jour au petit-
déjeuner du jour de votre départ, incluant au moins un dîner régional au cours de votre séjour  

• Les visites guidées prévues au programme : Regneville et Granville -Journée Ile Jersey ou Chausey - Le musée 
Airborne à Sainte-Mère-L ‘Eglise.

• L’encadrement d’une journée de randonnée et 5 demi-journées par un accompagnateur diplômé (1 
accompagnateur par groupe de 25 à 30 personnes maximum)

• Les déjeuners à l'extérieur prévus au programme  

• Les animations de soirées (sauf le samedi)

• L'accès aux  infrastructures   du centre

• Assurance annulation/interruption.

• Taxe de séjour

• Agrément FFRS

N.B : Le tarif du transport pourra être révisé suivant le cours du prix du gasoil.

Application des décisions gouvernementales selon le contexte sanitaire.

En option à choisir lors de l’inscription :

• Chambre individuelle (attention en nombre limité) :  150 €.

Les pourboires seront demandés en début de voyage (15 euros par personne).

Inscriptions

Les inscriptions se feront sur le site le mardi 3 septembre 2024  uniquement en ligne. (Voir règlement des inscriptions au 
bas de la page)

Le 3 septembre 2024 après 20h, il sera indiqué sur le site l’état des inscriptions.

L'inscription sera validée à réception d’un chèque d’acompte de 150 euros par personne à l’ordre de « Retraite Sportive 
Lédonienne », remis au Centre Social avant le 19 septembre 2024  accompagné de la fiche d’inscription à télécharger 
ici. Ce chèque sera débité immédiatement.

Un mail de confirmation d'inscription vous sera adressé sous quinzaine.

Merci aux couples de faire deux inscriptions distinctes mais un seul chèque

Préparer votre numéro de licence qui vous sera demandé dans le formulaire d'inscription

Merci aussi de donner une adresse courriel correcte dans l'inscription en ligne

Règlement des inscriptions

Les inscriptions s’effectuent sans ordre chronologique le mardi 3 septembre 2024  de 8 h à 20 h.

A l’issue de cette période :

• S’il y a plus de demandes que de places, sans possibilité de modification de séjour ou tout autre arrangement, un 
tirage au sort est organisé pour constituer la liste d’attente.

• Si le séjour n’est pas complet les inscriptions se poursuivent jusqu’au X 2024 et seront prises alors par ordre 
chronologique.

Lire le règlement complet : règlement des séjours

https://www.rslons.fr/images/telechargement/rsl/reglement_sejours.pdf
https://www.rslons.fr/images/telechargement/sejours/25/inscription_cotentin.pdf
https://www.rslons.fr/images/telechargement/sejours/25/inscription_cotentin.pdf
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