Les Buissonnets

Du 21 septembre au 28 septembre 2024 (8 jours / 7 nuits)

S¢jour dans le village de vacances Les Buissonnets (17110 Saint-Georges-de-Didonne) a Skm
de Royan.

Village vacances géré par Cap-France.

Blotti dans la pinéde, cet accueillant village vacances ouvre sur une longue plage blonde a
150m, il possede une piscine.

Les randonnées seront encadrées par 3 guides. Ils adapteront les randonnées suivant les
différents niveaux, mais celles-ci seront effectuées dans les mémes secteurs.

Ce s¢jour est réservé aux adhérents de la
Retraite Sportive Lédonienne

Programme

Jour 1 : Départ

e Départ en car pour les Buissonets
o Repas libre en cours de trajet.

Jour 2 : Pointe de Valliéres - Pointe de Suzac

e Matin : Pointe de Suzac randonnée facile ( 9 km - dénivelé : 100m )
Au départ du Village de Vacances, en accédant a la plage de Suzac, vous remonterez
le long des falaises surplombant I’estuaire, jusqu’a la pointe de Suzac ; Panorama sur
I’estuaire et passage par les vestiges de la seconde guerre.

e Repas Centre de vacances

e Apres-midi : Pointe de Valliéres randonnée facile (8 km)
Au départ du Village de Vacances, en longeant le front de mer de Saint Georges de
Didonne, vous rejoindrez la pointe de Vallieres et le phare de Saint Georges ; Retour
par le centre de la station balnéaire.

Jour 3 : Talmont - Estuaire de la Gironde

e Matin : Visite de Talmont
Talmont sur Gironde dit « ville close », petite ville piétonne a la rue pavée, édifiée en
1284, une des haltes sur le chemin de St Jacques de Compostelle, avec ses maisons
aux volets bleus et verts et son église au bord de la falaise.

e Repas Centre de vacances

e Apres-midi : Croisiere sur I'estuaire
Au départ de Royan, balade a bord d’un bateau de croisiére pour découvrir I’estuaire
de la Gironde et ses rivages.
Circuit de 2h15 : direction du phare de Cordouan, classé Unesco puis des falaises de
Meschers.

Jour 4: ile Madame

o Randonnée a la journée (7 km dénivelé :60m)

e Point de départ a Port des Barques, commune tranquille sur la pointe de la rive gauche
de la Charente. Entre ostréiculture et sites classés. L’ile Madame est accessible a
marée basse par la passe aux beeufs. Tres belles vues sur I’estuaire de la Charente puis
sur les iles proches d’Aix et D’Oléron.

e Panier repas



o Visite de Brouage (village fortifié¢ a quelques kilométres de Madame) le matin ou
I'apreés-midi selon les marées. A Brouage, 2 circuits le tour des remparts environ 5 km
ou la visite du centre bourg 2 km.

Jour 5 : Oléron

e Journée visite

« Départ pour I’Ile en passant par la cote océanique et le pont de Marennes. Arrét a
Chateau d’Oléron avec sa citadelle fortifiée et son port ostréicole et ses cabanes
d’artisans.

e D¢jeuner au restaurant sur 1’ile d’Oléron.

« Poursuite au bout de 1’Ile au phare de Chassiron et retour et arrét a la Cotiniére avec
son port de péche et ses boutiques touristiques et locales.

Jour 6 : Pointe de Grave

e Randonnée a la journée ( 17 km ou 10 km)

e Du Port de Royan, traversée de I’Estuaire de la Gironde par le bac transporteur (20
min) jusqu’a la pointe du Verdon.

o Découverte a travers les chemins de dunes et forét,de la cote Aquitaine en direction de
la station balnéaire de Soulac Sur Mer.

e Deux circuits un de 17 km allant jusqu'a Soulac et un autre de 10 km.

e Retour pour le passage du bac en fin de journée.

Jour 7 : Royan - Mornac

e Matin : Visite de Royan avec un temps libre. Royan est une ville reconstruite apres-
guerre, avec une architecture année 50°, découverte du port de plaisance, du cent

e Aprés-midi : Randonnée a Mornac sur Seudre (10 km - dénivelé : 20m)
Au départ du village de Mornac sur Seudre, un circuit de 10 km appelé « les taillés » a
travers les marais salants et parc a huitres, vous découvrirez cet environnement
naturel.

e Puis vous rejoindrez le port de Chaillevette a Skm, a la rencontre d’un ostréiculteur
pour visiter ses parcs a huitres Il vous organisera une dégustation des huitres
Marennes-Oléron

Jour 8 : Retour

e Retour a Lons le Saunier
o Panier repas en cours de route

Lordre des visites ou du programme est susceptible d’étre modifié en fonction d’impératifs locaux. Les randonnées
peuvent étre adaptées selon le niveau du groupe, les conditions météos ou autres impératifs.

Prix
Le prix sera aux environs 880€ (sur une base de 50 participants).
Maximum de 50 personnes.

Ce prix comprendra :

e Le transport en autocar.

e L’hébergement en chambre double, linge de toilette fourni.

e Lapension compléte du diner du J1 au petit déjeuner du J7 boissons comprises (eau +
Ya vin)

o Les transferts, les visites et entrées mentionnées au programme.

e Assurance annulation/interruption.

e Taxe de séjour



e Agrément FFRS
N.B : Le tarif du transport pourra étre révisé suivant le cours du prix du gasoil.
Application des décisions gouvernementales selon le contexte sanitaire.
En option a choisir lors de I’inscription :

e Chambre individuelle (attention en nombre limité) : 126 €.
Les pourboires seront demandés en début de voyage (10 euros par personne).

Inscriptions

Les inscriptions se feront sur le site mardi 10 octobre 2023 uniquement en ligne. (Voir
réglement des inscriptions au bas de la page)

Le mardi 10 octobre 2023 apres 20h, il sera indiqué sur le site 1’état des inscriptions.

L'inscription sera validée a réception d’un chéque d’acompte de 150 euros par personne a
I’ordre de « Retraite Sportive Lédonienne », remis au Centre Social avant le 19 octobre 2023
accompagné de la fiche d’inscription, Ce chéque sera débité immédiatement.

Un mail de confirmation d'inscription vous sera adressé sous quinzaine.

Merci aux couples de faire deux inscriptions distinctes mais un seul cheque

Préparer votre numéro de licence qui vous sera demandé dans le formulaire d'inscription
Merci aussi de donner une adresse courriel correcte dans l'inscription en ligne

Reglement des inscriptions

Les inscriptions s’effectuent sans ordre chronologique le mardi 10 octobre 2023 de 8 h a 20
h.

A D’issue de cette période :

e S’il y a plus de demandes que de places, sans possibilité de modification de séjour ou
tout autre arrangement, un tirage au sort est organisé pour constituer la liste d’attente.

o Sile séjour n’est pas complet les inscriptions se poursuivent jusqu’au 30 octobre 2022
et seront prises alors par ordre chronologique.

Lire le réglement complet
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